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PRODOTTI AGRICOLI
Legumi e cereali da agricoltura convenzionale e biologica

All'interno del sito troverete la lenticchia di Castelluccio IGP, il Farro DOP di Monteleone di Spoleto, la roveja di Castelluccio di Norcia

nonché tanti tipi di fagioli e alcune tipologie di prodotti perfetti per le vostre zuppe o per piatti vegetariani come l'orzo, la cicerchia e

ceci.

All'interno del sito troverete anche alcune ottime ricette per la migliore preparazione e per essere il più vicini possibili alla creazione

di piatti storici dell'Umbria e del centro Italia.
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FARINA DI CECI

La farina di ceci si ottiene dalla macinazione dei ceci, un legume ad alto contenuto di proteine, fibre alimentari, vitamine
e sali minerali. È particolarmente ricco di proteine, il che lo rende un'ottima opzione per vegetariani e vegani. È anche

un'ottima fonte di vitamine...

Leggi tutto
Prezzo: 4,50€

CECI

 Ceci 500 g
Ideali per fare pasta e ceci. Mettere a bagno una notte.

Porzione per 4 persone: 300 gr di ceci, olio extra vergine di oliva, 1 spicchio di aglio, rosmarino, 4 cucchiai di passata di
pomodoro, sale e pepe. Pasta consigliata maccheroni.

AVVISO: i prodotti...

Leggi tutto
Prezzo: 5,00€

https://norcinerialaudani.com/prodotto/farina-di-ceci/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=norcinerialaudani-catalogo-it&utm_term=Farina+di+Ceci
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https://norcinerialaudani.com/prodotto/ceci/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=norcinerialaudani-catalogo-it&utm_term=Ceci
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ZUPPA DEL CONTADINO (LEGUMI MISTI) DA NORCIA

La zuppa del contadino è un prodotto delizioso da abbinare ad una preparazione salutare e dietetica. Il contenuto di
questa zuppa è composto da ingredienti di prima qualità, confezionati a cura dell'azienda agricola Valle del Sole di Norcia

e contiene esclusivamente dei...

Leggi tutto
Prezzo: 5,00€

https://norcinerialaudani.com/prodotto/zuppa-del-contadino-legumi-misti-da-norcia/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=norcinerialaudani-catalogo-it&utm_term=Zuppa+del+contadino+%28legumi+misti%29+da+Norcia
https://norcinerialaudani.com/prodotto/zuppa-del-contadino-legumi-misti-da-norcia/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=norcinerialaudani-catalogo-it&utm_term=Zuppa+del+contadino+%28legumi+misti%29+da+Norcia
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